
Concejalía de Deporte



Inicio a partir del día 1 de septiembre de 2025

ACTIV IDADES DEPORTIVAS 2025/26

E s c u e l a  m u n i c i p a l  d e  f ú t b o l  7  y  1 1

E s c u e l a  M u n i c i p a l  d e  B a l o n c e s t o

PITUFOS 2020/21

PREBENJAMIN 2018/19 
BENJAMÍN 2016/17     
ALEVIN F-7 2014/15

ALEVIN F-11 2014/15 

Días / Horario: 

Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h
lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h.
lunes y miércoles de 19:30 a 20:30  
martes y jueves de 17:30 a 18:30 h.
Martes y jueves de 17:30 a 18:30 h. y 18:30 a 19:30 h.
Martes y jueves de 18:30 a 19:30 h. y 19:30 a 20:30 h.
Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h. y 20:30 a 21:30 h.
Martes y jueves de 20:30 a 22:00 h.

PREBENJAMÍN 2017/18/19

BENJAMÍN 2016/17 
ALEVIN 2014/15

INFANTIL MASC. 2012/13

CADETE FEM. 2010/11

CADETE 2010/11

JUNIOR  2008/09

FEMENINO SENIOR 2006 y ant.

MASCULINO SENIOR 2006 y ant.
VETERANO. +35 años

 

Martes y Jueves de 17:20 a 18:10 h.
Martes y Jueves de 17:20 a 18:10 h. 
Martes y Jueves de 18:20 a 19:10 h.
Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10 h. y 18:20 a 19:10 h.
Martes y Jueves de 19:10 a 20:00 h
Lunes y Miércoles de 19:10 a 20:00 h.
Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 h y 19:10 a 20:10 h.
Lunes y Miércoles de 20:20 a 21:40 h. *
Martes y Jueves de 21:00 a 21:50 h.*
Martes y Jueves de 21:10 a 22:00 h.

Lugar: Pabellón Municipal (Polideportivo), CEIP Abad y Harija*

INFANTIL 2012/13

CADETE 2010/11

JUVENIL 2007/08/09

AFICIONADO. 2006 y ant.

Días / Horario: 
Edad:  Prebenjamín, benjamín, alevín, infantil, junior, senior fem. y masc. y veterano



Inicio a partir del día 15 de septiembre de 2025

Edad:  Niñ@s nacidos entre 2022 al 2014 inclusive. 3 años cumplidos

Días / Horario: 
Lunes y Miércoles de 16:00 a 16:50 h. edad 2017/18/19

Martes y Jueves de 16:00 a 16:50 h. edad 2020/21/22

Lugar: Pabellón Municipal (Polideportivo)

P r e d e p o r t e  y  P s i c o m o t r i c i d a d

E s c u e l a  M u n i c i p a l  d e  K á r a t e
A partir de 4 años  Horarios según Nivel/Edad
Días / Horario: 
Edad 2017/18/19/20/21  Martes y Jueves de 17:20 a 18:10 h.  
Edad 2015/16                Martes y Jueves de 18:10 a 19:00 h. 
Edad 2014 y ant.           Lunes, Miércoles y Viernes de 17:20 a 18:10 h. 

+ INFO E INSCRIPCIONES : 677417636    vikutorulopez@hotmail.com
Horarios según Nivel/Edad
Lugar: CEIP Abad y Harija

E s c u e l a  M u n i c i p a l  d e  G y m j a z z
A partir de 5 años    Horarios según Nivel/Edad
 Días / duración:       

BABY´S.   Edad 2019/20       Martes y Jueves 17:20 a 18:10 h.*
GRUPO 1  Edad 2017/18/19   Lunes y Miércoles de 16:10 a 17:00 h.
GRUPO 2  Edad 2015/16       Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10 h. 
GRUPO 3  Edad 2012/13/14  Martes y Jueves** de 16:10 a 17:00 h. 
GRUPO 4  Edad 2011 y ant.  Martes y Jueves** de 17:20 a 18:10 h.
 

Lugar: CEIP San José  *Pabellón Municipal (Polideportivo) ** Casa de la Cultura

 

Inicio a partir del día 15 de septiembre de 2025



E s c u e l a  M u n i c i p a l  d e  

G i m n a s i a  R í t m i c a  y  E s t é t i c a

A partir de 3 años. 

Días / Horario:  

Chiki - rítmica “las primeras de la clase”  Edad 2019/20/21/22

Lunes y Miércoles de 16:20 a 17:10 h.

Chiki – rítmica 2 Edad 2017/18/19

Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10 h.

3ª hora Edad 2015/16/17

Lunes, Miércoles de 18:20 a 19:10h.

4ª hora* Edad 2011 al 2014 

Lunes, Miércoles y Viernes 19:20 a 20:10  h. 

Junior* Edad 2009 y anteriores

Lunes, Miércoles y Viernes 20:10 a 21:00  h. 

Veteranas* Edad 1994 y anteriores

Lunes, Miércoles de 20:10 a 21:00 h.

Viernes de 17:20 a 18;10 h. 

*(los viernes para estos tres grupos varía el horario según el conjunto de competición.)

Lugar: Pabellón municipal (Polideportivo)

Escuela  Munic ipal  de  Voley

Horarios según Nivel/Edad
 Días / duración:       

Juvenil Edad 2005/06/07       Lunes y Miércoles de 19:10 a 20:00 h.  
Infantil Edad 2010/11/12/13    Lunes y Miércoles de 18:10 a 19:00 h.  
Lugar: CEIP Abad y Harija



Escuela  Munic ipal  de  Tenis  

Tenis Infantil iniciación

Días / Horario: 

Lunes y  Miércoles de:

17:20 a 18:10 h. Edad 2015 al 2021  

18:10 a 19:00 h. Edad 2010 al 2014

Martes y jueves de:

17:20 a 18:10 h. Edad 2015 al 2021 

18:20 a 19:10 h. Edad 2010 al 2014

Tenis avanzado

Lunes, Miércoles y Viernes de:

19:10 a 20:00 h. Edad 2009 y anteriores 

Tenis Adulto iniciación  (Adultos a partir de 16 años)

Martes y Jueves de 21:00 a 21:50 h. 

Tenis Adulto medio

Lunes, Miércoles y Viernes de 20:00 a 20:50 h. 

Tenis Adulto avanzado

Martes y Jueves de 20:00 a 20:50 h. 

Lugar: Polideportivo Municipal

Escuela  Munic ipal  de  Pádel
Infantil a partir de 4 años Edad 2011 al 2014 

Días / Horario: 

Martes  y Jueves de 16:00 a 16:50 

Lunes y Miércoles de 16:00 a 16:50

Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10

Adultos a partir de 16 años

Días / Horario:

Lunes, Miércoles y Viernes de 18:20 a 22:10 h. 

Martes y Jueves de 17:20 a 22:10 h.

Horarios según Nivel/Edad

Mañanas 

Lunes, Miércoles y Viernes de 10:10 a 11:00 h. y 11:00 a 11:50 h.

Lugar: Polideportivo Municipal 



Días / Horario: 

Lunes, Miércoles de 10:00 a 11:30 h. 

Viernes de 10:00 a 11:30 h. 

 Lugar: Casa de la Cultura

Martes y jueves de  20:00 a 21:30 h. 

Lugar: Escuela de Adultos

Fechas realización: del 1 de octubre de 2025 al 30 de junio de 2026

Taichí/Chikung/Meditac ión

Acondic ionamiento

Fís ico  
Días / Horario: Lunes, miércoles y viernes 

de 19:10 a 20:00  h.

Lugar: Polideportivo Municipal

Pi lates

Días / Horario:

Lunes, miércoles de 18:20 A 19:10 h.*  

Martes y Jueves de 11:10 a 12:00 y 18:20 a 19:10 h.* 
Lugar: Polideportivo Municipal , y  * CEIP San José      

CLASES   COLECTIVAS  A PARTIR DE 16 AÑOS

Inicio a partir del día 15 de septiembre de 2025

Días / Horario: 

Martes  y jueves de 9:10 a 10:00 h. 

Lunes y miércoles 21:20 a 22:10 h.

Lugar: Polideportivo Municipal

Pi lates  + Hipopres ivos

Días / Horario: 

Martes y Jueves de

Mañanas NUEVO 11:10 a 12:00 h. 

20:10 a 21:00 h.  y 21:00 a 21:50 h.

Lunes y Miércoles

de 20:20 a 21:10 h.

Lugar:      

Polideportivo Municipal



Horario:  

Lunes y Miércoles de 19:40 a 20:30 h.* 

L, X y V de 11:00 a 11:50 h. y de 16:00 a 16:50 h.                       

Martes y Jueves de 10:10 a 11:00 h.  

y de 19:40 a 20:30 h.*

Lugar:      

Polideportivo Municipal  y CEIP San José*

Horario:   

Lunes, Miércoles de 20:30 a 21:20 h.* 

Mañanas NUEVO Martes y Jueves de 09:10 a 10:00 h.                        

Lugar: 

Polideportivo Municipal y CEIP San José*

Horario:  

Martes y jueves de 10:00 a 10:50 h. 

y 18.20 a 19:10 h.

Lugar:      

Polideportivo Municipal



Días / duración:  Martes y Jueves de  *19:20 a 20:10h.

Lunes, Miércoles y Viernes de 10:00 a 10:50 y  Lunes y Miércoles 20:10 a 21:00 h.

Lugar: Polideportivo Municipal. y  CEIP Abad y Harija*

 

+

E N T R E N A M I E N T O  F U N C I O N A L

Horario:   

Lunes, Miércoles y Viernes de 9:10 a 10:00 h.                                        

Lugar: 

Polideportivo Municipal 

Horario:   

Lunes y  Miércoles  de 18:30 a 19:20 h. 

Martes y jueves de 16:00 a 16:50 h. y 18:10 a 19:00 h.                                       

Lugar: 

Polideportivo Municipal 



ADEMÁS….

C .F .  TORREJÓN 

DE  LA  CA LZADA
INFO  TL. 722309774 INFO  TL. 649067831

Politorrejon calzada

Politorrejon calzada

C L U B
G L A D I A D O R E S

T R I A T L Ó N

MÁS INFORMACIÓN

Click Aquí: INFO

¿Qué es un metrominuto?
Es un mapa que mide distancias entre varios puntos y los tiempos 

medios que se tarda en desplazarse por ellos, con ello, queremos  

promocionar el hábito de caminar por tu municipio

TL. 91.816.92.40

Gimnasia  de  Mayores
 

Edad: Solo empadronados a partir de 65 años.

Días / horario: martes y jueves de 11:00 a12:00h. /12:00 a 13:00h.

Lugar: Casa de la Cultura. Precio: gratuito

Fechas realización: del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026

   

                                              M a rc h a  N ó r d i c a
Días / horario: 

Verano -   martes y jueves de 19:10 a 20:00h.

Invierno - martes y jueves de 17:20 a 18:10h.

Lugar: Polideportivo Municipal

https://www.facebook.com/Politorrejon-Calzada-1601256966752988
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064692098619
https://www.instagram.com/ayto_torrejoncalzada/
https://www.bandomovil.com/torrejondelacalzada
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