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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Inicio a partir del dia 1 de septiembre de 2025

Escuela municipal de fitheol 7 y 11

Edad: Pitufos, Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil y Aficionados

Dlas/ Horaria

PITURDS 2020/21
PREBENJAMN 2018/19
EENIAMIN 2016/17

A BPUNF-7 201415

ALPMNF-11 201415
INFANTIL 2012/13

CACETE 2010/11
JUVBNL 2007/08/09
ARCONADD 2006y ant.

Lunesy rriéreoles de 1730 a1830 h / \
Lunesy miércoles de 17:30 a1830h y .
lunes y miéreoles de1830a19:30 h g
lunesy rriércoles de 19:30 a 20:30 L e
martesy jueves de 17:.30a 1830 h

Martesy jueves de17:30a1830 h y1830a19.30h
Martesy jueves de 183021230 h y19.30a2030 h
Martesy jueves de19.00a 2030 h y2030a 21:30 h
Martesy jueves de 20030 a 2200 h

Escuela Municipal de Baloncesto

Edadt Prebenjarmin, benjanin, alevin, infantil, junior; seniorfem y masc. y veterano

Dlas/ Horaria

PREBENUAMIN 2017/18/19 Martesy Jueves de 17:20a1810 h

EENIAMIN201¢/17 Martesy Jueves de 172021810 h

A PMN2014/15 Martesy Jueves de1820a1910 h

INFANTIL MASC, 201213 Lunesy Mércoles de 17:20a1810h y 182021910 h
CADETE FEM 201071 Martesy Jueves de 191022000 h

CACETE 2010/ Lunesy Mércoles de 191022000 h

JUNCR 2008/09 Martesy Juevesde 20002 2:00 hy 19102 2010 h
FEVENIND SENCR 2006 y art. Lunesy Mércoles de 2020 a 21:40 h * °

MASCOLLIND SENOR 2006 y ant. Martesy Jueves de 21:00 a 250 h*

VETERAND 35 afios

Lugar: Pabellén Municipal (Polideportivo), CBP Abad y Harija*

Martesy Juevesde 211022200 h

BALONCESTQ
LAY Z i

~== ESCUELA MUNICIPAL ==—
TORREJON DE LA CALZADA




Inicio a partir del dia 15 de septiembre de 2025

Edad NR@s nacidos entre 2022 al 2014 inclusive. 3 anos cunplidos
Das/Horaria @ e .
Lunes y Mércoles de 16:00 a16:50 h. edad 2017/18/19 Okg y

Martes y Jueves de 1600 a 16:50 h. edad 2020/21/22 N /S
Lugar: Pabellon Municipal (Polideportivo) MOVAMGE o —

parg appender TORREJON DE LA CALZADA

REDEPORTE

Inicio a partir del dia 15 de septiembre de 2025

Escuela Municipal de Karate

Apartir de 4 afios Horarios segin Nvel/Hlad

Das/Horaria

Fdad 2017/18/19/20/21 Martesy Jueves de17:20a1810 h

Edad 2015/16 Martesy Jueves de 181021200 h

Fdad 2014 y ant. Lunes, Mércalesy Viemes de 17:20a1810 h
+INFO EINSCRIPAONES: 677417636  vikutorulopez@hotmail.com —— ESCUELA MUNICIPAL =—

Horarios 'n Nvel/Fdad TORREJON DE LA CALZADA
Lugar: CHP Avad y Harija

Escuela Municipal de 6ymjazz
Apartirde5afos  Horarios segin Nvel/Fdad
Dias/ duracion:

BABY'S Eiad201920 Martesy Jueves17.20a1810 h*
GRUPO1 Edad 2017/18/19 Lunesy Mércales de1610a17.00 h
GRPO2 Eiad 2015/16  Lunesy Mércoesde17:20a1810 h
GRUPO3 Edad 2012/13/14 Martesy Jueves™de 1610a17.00 h \
GRUPO4 Edad 2011 y ant. Martesy Jueves™de 172021810 h RREJON DE LA CALZA

D o @
ZUMBA — ZUMBR

Lugar: CEIP San José *Pabellén Municipal (Polideportivo) ** Casa de la Cultura



Escuela Municipal de
Gimnasia Ritmica y Estética

A partir de 3 aios.
Dias / Horario:

Chiki - ritmica “las primeras de la clase” tdad 2019/20/21/22
Lunes y Miércoles de 16:20 a 17:10 h.
Chiki - ritmica 2 £dad 2017/18/19
Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10 h.
32 hora tdad 2015/16/17

Lunes, Miércoles de 18:20 a 19:10h.
42 hora™* £dad 2011 al 2014

Lunes, Miércoles y Viernes 19:20 a 20:10 h. w;\sxﬂnf,c

. G ) A
Junior® edad 2009 y anteriores ) \ {w?ﬁ'cv/ =/ 4
Lunes, Miércoles y Viernes 20:10 a 21:00 h. .. .
Veteranas® edad 1994 y anteriores TORREJON DE LA CALZADA

Lunes, Miércoles de 20:10 a 21:00 h.
Viernes de 17:20 a 18;10 h.

*(Ios viernes para estos tres grupos varia el horario segun el conjunto de competicion.)
Lugar: Pabellon municipal (Polideportivo)

4F2r R4

Escuela Municipal de Voley

Horarios segun Nvel/Edad

Dias/ duracion:

Juvenil Ead2005/06/07  Lunesy Mércoesde 1910a 2000 h
Infantil Edad 2010/11/12/13 Lunesy Mércolesde 1810a19.00 h
Lugar: CEIP Abad y Harija

—== ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA



Escuela Municipal de Péadel

Infantil a partir de 4 afos Edad 2011 al 2014
Dias / Horario:

Martes y Jueves de 16:00 a 16:50

Lunes y Miércoles de 16:00 a 16:50

Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10

Adultos a partir de 16 ainos
Dias / HorariO: —_ESCUE MUNICIPAL =—
Lunes, Miércoles y Viernes de 18:20 a 22:10 h. TORREJON DE LA CALZADA
Martes y Jueves de 17:20 a 22:10 h.

Horarios segun Nivel/Edad

Mananas
Lunes, Miércoles y Viernes de 10:10 a 11:00 h.y 11:00 a 11:50 h.

Lugar: Polideportivo Municipal

Escuela Municipal de Tenis

Tenis Infantil iniciacion

Dias / Horario:

Lunes y Miércoles de:

17:20 a 18:10 h. Edad 2015 al 2021
18:10 a 19:00 h. Edad 2010 al 2014
Martes y jueves de:

17:20 a 18:10 h. Edad 2015 al 2021
18:20 a 19:10 h. Edad 2010 al 2014
Tenis avanzado

Lunes, Miércoles y Viernes de: TORREIGH DB LA CALZADA
19:10 a 20:00 h. Edad 2009 y anteriores

Tenis Adulto iniciacion (Adultos a partir de 16 afios)
Martes y Jueves de 21:00 a 21:50 h.

Tenis Adulto medio

Lunes, Miércoles y Viernes de 20:00 a 20:50 h.
Tenis Adulto avanzado

Martes y Jueves de 20:00 a 20:50 h.

Lugar: Polideportivo Municipal




CLASES COLECTIVAS APARTIRDE 16 ANOS

)
J

Dias / Horario:
Lunes, miércoles de 18:20 A 19:10 h.*
Martes y Jueves de 11:10 a 12:00y 18:20 a 19:10 h.*

4 1 1 ici * 2 == ESCUELA MUNICIPAL =—
Lugar: Polideportivo Municipal , y * CEIP San José ropoteumAMUNCIL =

] | 7 J
ates + HiIipoODresivos

/ 4J Dias / Horario:
= Martes vy jueves de 9:10 a 10:00 h.
\ Lunes y miércoles 21:20 a 22:10 h.

—== ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA

Lugar: Polideportivo Municipal

Taichi/Chikung/Meditacién P

Dias / Horario:

Lunes, Miércoles de 10:00 a 11:30 h.
Viernes de 10:00 a 11:30 h.

Lugar: Casa de la Cultura ~/ o
Martes y jueves de 20:00 a 21:30 h. R SUEAUNAL =
Lugar: Escuela de Adultos

Fechas realizacion: del 1 de octubre de 2025 al 30 de junio de 2026

(] [ ] [ ]
Acondicionamiento
Y 4 (]
Fisico
Dias / Horario: Lunes, miércoles y viernes

de 19:10 a 20:00 h.
Lugar: Polideportivo Municipal

Dias / Horario:
Martes y Jueves de
. Mafanas NUEvo 11:10 a 12:00 h.

TRX 20:10 a 21:00 h. y 21:00 a 21:50 h.

Lunes y Miércoles

de 20:20 a 21:10 h.

Lugar:

Polideportivo Municipal




R\

LESMILLS

Horario:

Lunes y Miércoles de 19:40 a 20:30 h.*
L, Xy Vde 11:00 a 11:50 h. y de 16:00 a 16:50 h.
Martes y Jueves de 10:10 a 11:00 h.

y de 19:40 a 20:30 h.*

Lugar:

Polideportivo Municipal y CEIP San José*

BODYCOMBAT g

LEsSMILLS

Horario:

Lunes, Miércoles de 20:30 a 21:20 h.*
Mafanas NUEVO Martes y Jueves de 09:10 a 10:00 h.
Lugar:

Polideportivo Municipal y CEIP San José*

BENEFICIOS DE MATERIAL CALORIAS DURACION

- Define y tonifica los misculos - Sin material Aprox.

- Mejora la fuerza y la resistencia cardiovascular 510
- Mejora tu coordinacion minutos

BODYPUMP &

LesMILLS

Horario:

Martes y jueves de 10:00 a 10:50 h.
y 18.20 a 19:10 h.

Lugar:

Polideportivo Municipal

BENEFICIOS DE W MATERIAL CALORIAS DURACION

- Mejora la fuerza y la resistencia - Barra Aprox.

- Define y tonifica los masculos - Discos 510
- Aumenta la densidad de los huesos - Step ajustable minutos



oo\

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL TRX _ ()

o ENTRENAMIENTO
4 - Horario: funcional

Lunes, Miércoles y Viernes de 9:10 a 10:00 h.
Lugar:
Polideportivo Municipal

DESCRIPCION DURACION | INTENSIDAD |  MATERIAL | RESULTADOS

Mejora el fitness
Entrenamiento intervalico de alta intensidad cardiovascular, aumenta
nue mejora tu fitness cardiovascular, aumenta la velocidad y maximiza
tu velocidad y maximizan la quema de grasas en gasto caldrico del

entrenamiento

LESMILLS
CORE
Y . FUERZADELCORE - ., ABDOMINALES, ~ POSTURA

Horario: GLUTEOS Y PIERNAS

Lunes y Miercoles de 18:30 a 19:20 h.

Martes y jueves de 16:00 a 16:50 h.y 18:10 a 19:00 h.
| Lugar:

Polideportivo Municipal

Dias / duracion: Martes y Jueves de *19:20 a 20:10h.
Lunes, Miércoles y Viernes de 10:00 a 10:50 y Lunes y Miércoles 20:10 a 21:00 h.
Lugar: Polideportivo Municipal. y CEIP Abad y Harija*



asiab?
ayores

Torrejon de la Calzada

. . Gy n
Gimnasia de Mayores Uv‘

Edad: Solo empadronados a partir de 65 afos.

Dias / horario: martes y jueves de 11:00 a12:00h. /12:00 a 13:00h.
Lugar: Casa de la Cultura. Precio: gratuito

Fechas realizacion: del 1 de octubre de 2025 al 15 de junio de 2026

Marcha Noérdica

Dias / horario:

Verano - martesy jueves de 19:10 a 20:00h.
Invierno - martes y jueves de 17:20 a 18:10h.
Lugar: Polideportivo Municipal

—== ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA

metrominuto =

‘ Madrid Regidn Activa ‘ ) |

B N — e
I % A s __mma
@CllckAqm INFO oA

;Qué es un metrominuto?

Es un mapa que mide distancias entre varios puntos y los tiempos
medios que se tarda en desplazarse por ellos, con ello, queremos
promocionar el habito de caminar por tu municipio

ADEMAS....

mg%gkes Q.F. TORREVON
TRIATLON L o® ° DE LA CAL2ADA
INFO TL. 722309774 INFO TL. 649067831
MAS INFORMACION

F1OLIN



https://www.facebook.com/Politorrejon-Calzada-1601256966752988
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064692098619
https://www.instagram.com/ayto_torrejoncalzada/
https://www.bandomovil.com/torrejondelacalzada
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