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PROGRAMACION
VERANO

Ayuntamiento
Torrejon de la Calzada

concejalia de peporte

ACTIVIDADZS INFANTILES

NATACION INFANTIL APARTIRDE4ANOS H
FECHAS DE REALIZACION: il
DEL 1 AL 24 DE JULIO POR QUINCENAS . TSI
DE LUNES A VIERNES DE 10:30 A 11:15, DE 11:15A 12:00.H % ~\\/
(HORARIOS SEGUN NIVEL / EDAD) @ ESOUELA MUNICIPAL =

TORREJON DE LA CALZADA

ACTIVIDADZS ADULTOS A partir de 16 afios

NATACION ADULTOS

FECHAS DE REALIZACION: DEL 1 AL 24 DE JULIO
POR QUINCENAS

MARTES Y JUEVES DE 20:10 A 21:00

AQUAZUMBA

FECHAS DE REALIZACION:
DEL 1 AL 24 DE JULIO POR QUINCENAS
LUNES Y MIERCOLES DE 20:10 A 21:00

PADEL

FECHAS DE REALIZACION:

. DEL1AL 2{1 DE JULIO POR QUINCENAS.

oA = LUNES, MIERCOLES O MARTES Y JUEVES
DE 20:00 A 20:50 H. Y DE 21:00 A 21:50 H.

TENIS

FECHAS DE REALIZACION: DEL 1 AL 24 DE JULIO. POR QUINCENAS
ADULTO: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 20:10 A 21:00 H
JUVENIL: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 19:10 A 20:00 H. > d

—== ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA




CLASES COLECTIVAS ArARTIR DE 16 ANOS

(MES COMPLETO O POR QUINCENAS)

FECHAS DE REALIZACION: DEL 1 AL 24 DE JULIO POR QUINCENAS.
HORARIO: LUNES Y MIERCOLES DE 19 A 19:50 H

DEL 1 AL 24 DE JULIO POR
QUINCENAS

HORARIO:

MARTES Y JUEVES DE

19 A19:50 H

Pilates + Hipopresjvos FECHAS DE REALIZACION:

—== ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA

R\ N

LESMILLS

FECHAS DE
REALIZACION:

DEL 1 AL 24 DE JULIO
POR QUINCENAS
HORARIO:

LUNES Y MIERCOLES
DE 21:00 A 21:50 H

BENEFICIOS DE MATERIAL CALORIAS DURACION

- Define y tonifica los musculos - Sin material Aprox.

- Mejora la fuerza y la resistencia cardiovascular 50
- Mejora tu coordinacion minutos




R\ N

LESMILLS

LESMILLS

FECHAS DE
REALIZACION:

DEL 1 AL 24 DE JULIO
POR QUINCENAS
HORARIO:

MARTES Y JUEVES
DE 10:00 A 10:50 H

BENEFICIOS DE

- Mejora la fuerza y la resistencia
- Define y tonifica los musculos - Discos
- Aumenta la densidad de los huesos - Step ajustable

')

LESMILLS

FECHAS DE
REALIZACION:

DEL 1 AL 24 DE JULIO
POR QUINCENAS
HORARIO:

MARTES Y JUEVES DE
19:00 A 19:50 H




CAMPUS DEPORTIVOS

& CAMPAMENTO

FUTBOL ;—’J:l:’—’:'—::::’l;_/;—,‘l L e L 2 Disfruta

GIMNASIA RITMICA del verano

plazas limitadas

campamento@1001aventuras.com

+ informacion Er -.__EI

Haz click en el QR

]
ADEMAS ....TODA LA OFERTA MUNICIPAL:

E.M. KARATE, E.M. GIMNASIA RITMICA Y ESTETICA, E.M. GYMJAZZ, ZUMBA,
E.M. TENIS, E.M. PADEL, PILATES, ACONDICIONAMIENTO FiSICO, GIMNASIA
DE MAYORES, E.M. BALONCESTO, E. M. DE FUTBOL , TAICHI, BODY PUMP,
BODY COMBAT, BODY BALANCE, FUNCIONAL TRAINING .......

Para mas informacion de todas las actividades, contactar con el
Polideportivo Municipal , C/ Camino de Cubas s/n. Tel. 918169240
Visita la web oficial del Ayuntamiento de Torrejon de la Calzada:

www.aytotorrejoncalzada.es y

POLITORREJON CALZADA



https://www.aytotorrejoncalzada.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005420918627
https://forms.gle/tYfAs32s9XXoTcRN7
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