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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Inicio a partir del dia 1 de septiembre de 2024

Escuela municipal de futbhol 7 y 11

Edad: Pitufos, Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil y Aficionados
Das/Hraria

ATURDS 2019220 Lunesy miércoles de17:30 21830 h
PREBENIMNZ01718  Lunesy mriércoles de 17:30a1830h y 1830 a19:30 h
EENUAMIN 201516 lunesy miércoles de 17:30a1830h y 1830 a19:30 h
ALBANF-7 2013/14 lunesy miércoles de 193022030y
A PMNF-11 2013714 martesy jueves de 17:30a1830 h
INFANTIL 2011/12 Martesy jueves de1715a1815h TORREJON DE LA CALZADA
CADETE 2009/10 Martesy jueves de1830a1230h y1915a2015h

CAETEAM 200910 Lunesy Mércdles de19:30a20:30 h

JUENL 2004/07/08 Martesy jueves de19.30a 2030 h y2030a21:30 h

AHQOONAD] 2005y ant. — Martesy jueves de 20:30 2 2200 h

Escuela Hunicipal de Balencesto

Edad Baby- Pebenjanin, benjamin, alevin, infantil, junior; senior fem y masc. y veterano
Das/Horaria

BARY-PREEENIAMIN 201771879 Martesy Jueves de 172021810 h

BEENIAMIN 201516 Martesy Jueves de 17:20a1810 h

ALPVMN2013/14 Martesy Jueves de1820a1910 h °
INFANTIL MASC 2011/12 Lunesy Mércdles de17:20a1810h

INFANTIL FEM 20112 Martesy Jueves de 192022010 h

CADETE 2009/10 Lunesy Mércales de1820a1910h

JUNOR 2007/08 Martesy Juevesde 2000a 21:00 h

FEMNNDSENCR2005yat. Lunesy Mércdlesde 2015a 21:45h *
MASOLLIND SENIOR“A’ 2005y ant. Martes'y Jueves de 21:00 a 21:50 h*
MASOLLIND SENOR“B 2005y ant. LLnes' y Mércdles de 21:00 a 21:50 h*
VETERAND 435 afios Martesy Juevesde 211022200 h

~== ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA

Lugar: Pabellén Municipal (Polideportivo), CBP Abad y Harija®



Inicio a partir del dia 1 de octubre de 2024
Edad NN@s nacidos entre 2021 al 2014 inclusive. 3 ahos cunrplidas
Das/ Hraria

Lunes y Mérooles de 16002 1650h eced 201778119 > %

Martes y Jueves de 1600 a 16:50 h. edad 2019/20/21 N v

Martesy Jueves de 1600 a16:50 h edad 2014/15/16 moverse a EOULA AL -

| - Pabello'nl | Clpal (Fu.l | iVO) para aprender TORREJON DE LA CALZADA

Inicio a partir del dia 15 de septiembre de 2024

Escuela Municipal de Karate

Apartir de 4 afos Horarios segin Nvel/Edad

Has/Horaria

Edad 2016/17/18/19/20 Martesy Jueves de 172021810 h

Ead 20131415 Martesy Juevesde1820a1910h

Edad 2010/11/12  Lunes, Mércolesy iemesde17:20a1810 h
Fad2009yart. Lunes Mércolesy Viemesde1820a1910h T, S

+INFOEINSCRIPOONES : 677417636  vikutorulopez@hatreil.com TORREJON DE LA CALZADA

Horarios segin Nvel/Edad
Lugar: CHP Abad y Harija

Escuela Municipal de 6ymjazz
Apartirde 4 ahos Horarios segin Nvel/Edad
Das / duracion

BABY'S Hdad 2017/18/19 Martesy Jueves 172021810 h*
GRUPO1 Edad 2016/17 Lunesy Mércales de 1610a17:00 h
GRUPO2 Edad 2013/14/15 Lunesy Mércoles de 17:20a1810 h

GRUPO3 Edad 2010/11/12 Martesy Jueves™ de 1610a17:00 h
GRIPO4 Edad 2008 al 2011 Martesy Jueves™ de17:20a1810 h

@ I:Dj @ —== ESCUELA MUNICIPAL =——

ZUMB(-\ zqmgﬁ TORREJON DE LA CALZADA

kids kids jr

Lugar: CEIP San José *Pabellon Municipal (Polideportivo) ** Casa de la Cultura



Escuela Municipal de
Gimnasia Ritmica y Estética

A partir de 3 anos.
Dias / Horario:

Chiki - ritmica “las primeras de la clase” tdad 2019/20/21
Lunes y Miércoles de 16:20 a 17:10 h.
Chiki - ritmica 2 tdad 2017/18
Lunes y Miércoles de 17:20 a 18:10 h.
32 hora tdad 2015/16/17

Lunes, Miércoles de 18:20 a 19:10h.

a *
42 hora* £dad 2011 al 2014 B e rr

Lunes, Miércoles y Viernes 19:20 a 20:10 h. ) \ A% =/ 4
Junior* edad 2009 y anteriores Essmm_e
Lunes, Miércoles y Viernes 20:10 a 21:00 h. TORREJON DE LA CALZADA

Veteranas™ edad 1994 y anteriores
Lunes, Miércoles de 20:10 a 21:00 h.
Viernes de 17:20 a 18;10 h.

* . ’ . ’ . . ez
(los viernes para estos tres grupos varia el horario segun el conjunto de competicion.)
Lugar: Pabellon municipal (Polideportivo)

AREAtPY s

Escuela Municipal de Voley
Horarios segin Nvel/Edad

Das / duracion

Juvenil Eiad 2004/07/08 Lunesy Mércoles de 2000 a 2050 h

Infantil Eid 2010/11/12 Lunesy Mércoles de 1910 a2000 h
Lugar: CEIP San José

—= ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA



Escuela Municipal de Padel

Infantil a partir de 4 afos Edad 2012 al 2014
Dias / Horario:

Martes y Jueves de 16:00 a 16:50

Lunes y Miércoles de 16:00 a 16:50

Adultos a partir de 16 anos

Dias / Horario: (CLASES DE 50 MIN)
Lunes, Miércoles y Viernes de 17:20 a 22:10 h.

Martes y Jueves de 17:20 a 22:10 h. TORREJON DE LA CALZADA
Horarios segun Nivel/Edad

Mahanas NUEVO
Lunes, Miércoles y Viernes de 10:10 a 11:00 h.y 11:00 a 11:50 h.

Lugar: Polideportivo Municipal

Escuela Municipal de Tenis

Tenis Infantil iniciacion

Dias / Horario: (CLASES DE 50 MIN)
Lunes y Miércoles de:

17:20 a 18:10 h. Edad 2014 al 2020

18:20 a 19:10 h. Edad 2013 al 2009
Martes y jueves de:

17:20 a 18:10 h. Edad 2020 al 2014

18:20 a 19:10 h. Edad 2013 al 2009

Tenis avanzado

Lunes, Miércoles y Viernes de: TORREIONEE LA CALZADA
19:10 a 20:00 h. Edad 2008 y anteriores

Tenis Adulto iniciacion (Adultos a partir de 16 afos)
Dias / Horario: (CLASES DE 50 MIN)

Lunes, Miércoles y Viernes de 20:00 a 20:50 h.
Martes y Jueves de 21:00 a 21:50 h.

Tenis Adulto avanzado

Martes y Jueves de 20:00 a 20:50 h.

Lugar: Polideportivo Municipal




CLASES COLECTIVAS APARTIRDE 16 ANOS

Plilates

Dias / Horario:
Lunes, miércoles de 18:20 A 19:10 h.*
Martes y Jueves de 11:10a 12:00y 18:20 a 19:10 h.*

Lugar: Polideportivo Municipal , y * CEIP San José —— ESCUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA

2 | . \ | J \ F‘J =
Pilates + Hipopresivos

- -

@
] i i
Fy Dias / Horario:

Martes vy jueves de 9:10 a 10:00 h.
Lunes y miércoles 21:20 a 22:10 h.

—== ESGUELA MUNICIPAL =—
TORREJON DE LA CALZADA

Lugar: Polideportivo Municipal

Taichi/Chikung/Meditacion
Dias / Horario:

Lunes, Miércoles y Viernes de 10:00 a 11:30 h.
Lugar: Casa de la Cultura

Martes 20:15 a 21:45 h.; *Jueves de 20:00 a 21:35 h

—== ESCUELA MUNICIPAL =—

Lugar; CEIP San José y *Casa de la Cultura TORREJON DE LA CALZADA
Fechas realizacion: del 1 de octubre de 2024 al 30 de junio de 2025

ﬁ a 3 o 3
Acondicionamiento
. P
Fisico
Dias / Horario: Lunes, miércoles y viernes

de 19:10 a 20:00 h.
Lugar: Polideportivo Municipal

Dias / Horario:
Martes y Jueves de
, Mananas NUEvo 11:10 a 12:00 h.

TRX 20:10 a 21:00 h. y 21:00 a 21:50 h.

Lunes y Miércoles

de 20:20 a 21:10 h.

Lugar:

Polideportivo Municipal




A

Horario: E—
—. Lunes y Miércoles de 19:20 a 20:10 h.*

L, Xy Vde 11:00 a 11:50 h. y de 16:00 a 16:50 h.
Martes y Jueves de 10:10 a 11:00 h.

y de 20:00 a 20:50 h.*

L ESMILLS . Lugar:

a7 Sl Polideportivo Municipal y CEIP Abad y Harija*

BODYCOMBAT

Horario:

LESMILLS i v
Lunes, Miércoles de 21:00 a 21:50 h.*

Mafanas NUEVO Martes y Jueves de 09:10 a 10:00 h.
Lugar:

Polideportivo Municipal y CEIP San José*

BENEFICIOS DE MATERIAL CALORIAS DURACION

- Define y tonifica los musculos - Sin material Aprox.

- Mejora la fuerza y la resistencia cardiovascular 50
- Mejora tu coordinacién minutos

Horario:
Martes y jueves de 10:00 a 10:50 h.y 18.20 a
19:10 h.

Lugar:

Polideportivo Municipal

LESMILLS

BENEFICIOS DE BODYPUMP MATERIAL CALORIAS DURACION

- Mejora la fuerza y la resistencia - Barra Aprox.

- Define y tonifica los masculos - Discos 510
- Aumenta la densidad de los huesos - Step ajustable minutos



N

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL TRX _ &)

W\ -w /]
ENTRENAMIENTO
Horario: funcional
Lunes, Miércoles y Viernes de 9:10 a 10:00 h.
' Lugar:
Polideportivo Municipal

RESULTADOS

Mejora el fitness
Entrenamiento intervalico de alta intensidad cardiovascular, aumenta
que mejora tu fitness cardiovascular, aumenta la velocidad y maximiza
tu velocidad y maximizan la quema de grasas en gasto caldrico del

entrenamiento

LESMILLS

GCORE

Tonifica

y i, . ABDOMINALES, L pnett
FUERZA DEL CORE GLUTEOS Y PIERNAS POSTURA

Horario:
Lunes y Miércoles de 18:30 a 19:20 h.

Martes y jueves de 16:00 a 16:50 h. y 18:10 a 19:00 h.
Lugar:
Polideportivo Municipal

Dias / duracion: Martes y Jueves de *19:20 a 20:10h.
Lunes, Miércoles y Viernes de 10:00 a 10:50 y Lunes y Miércoles 20:10 a 21:00 h.
Lugar: Polideportivo Municipal. y CEIP San José *



1rmﬁh95
layores

Torrejon de la Calzada

Gimnasia de Mayores gy,

Edad: Solo empadronados a partir de 65 anos.
Dias / horario: martes y jueves de 11:00 a12:00h. /12:00 a 13:00h.
Lugar: Casa de la Cultura. Precio: gratuito

Fechas realizacion: del 1 de octubre de 2024 al 15 de junio de 2025

Marcha Noérdica

Dias / horario: p
VeI?:no -or?r:;cr)tes y jueves de 19:10 a 20:00h. V\OY 'C

Invierno - martes y jueves de 17:20 a 18:10h. ALK' NG
Lugar: Polideportivo Municipal

metrominuto = P —

=
‘ Madrid Region Activa ‘ | | - o Bt i 1 &
kK K =k ||
* % % =

(@j Click Aqui: INFO // =

P

;Qué es un metrominuto?

Es un mapa que mide distancias entre varios puntos y los tiempos
medios que se tarda en desplazarse por ellos, con ello, queremos
promocionar el habito de caminar por tu municipio

ADEMAS....
ctngrtntgzes TRIl” C.f. TORREJON
TRIATLON L&® DE LA CALZ2ADA
INFO TL. 722309774 INFO TL. 649067831
MAS INFORMACION

Concejalia

Politorrejon calzada
TL. 91.816.92.40



https://www.facebook.com/Politorrejon-Calzada-1601256966752988
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto
https://www.facebook.com/Politorrejon-Calzada-1601256966752988
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